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Flux….
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• Contexte, objectifs

• Cas d’étude

• Démarche

• Principaux résultats

• A retenir
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Les protéines locales : un défi ?
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Souveraineté

alimentaire

Dépendance

Economique

Compétition

Feed/Food 
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Souveraineté 
alimentaire ?
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Surface des terres utilisées

entre Europe et Importation :

L'agriculture européenne est 

dépendante de la production 

d'autres terres...

35 millions d'hectares !

Soja

Oléagineux

Café, cacao, thé
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Utilisation du soja en France par élevage

(milliers de tonnes de proteines)

Addiction au soja

5

Niveau élevé d'importation :

Les graines et les tourteaux de soja sont un aliment protéique important pour 

la production animale en Europe, en France. 

Pork Meat Dairy Poultry

95 123 577 698

(d’après Peyraud adapté de Cordier et al 2020
-données 2015)
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Compétition Feed-Food
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From Hannah van Zanten, 2016
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Enjeux agroécologique 
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L'autonomie protéique à l'ordre du jour

dans l'UE, en France et en Occitanie... 
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Enjeux agroécologique 
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Et alors pour les granivores ???

Valorisation des ressources 

protéiques locales dans 

l'alimentation des 

monogastriques 

Nombreuses occasions de discuter des 

travaux sur l'autosuffisance dans les 

systèmes herbivores
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Étude de cas : région de polyculture (élevage)
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Comment accroitre
l’autonomie Protéique ?

• Principalement des cultures arables
• Élevage résiduel
• Savoir faire de Polyculture/élevage 
• Potentiel de production de protéagineux
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Une approche participative 
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➔Approche participative pertinente pour analyser les 
Systèmes SocioTechniques

Source : Darnhofer et al., 2015

Enjeux actuels

Transition 

agroécologique

Pour parvenir à de tels changements, il est nécessaire 

d'impliquer les agriculteurs dans la co-conception des 

innovations et d'encourager leur adoption

Changement radical 

de l’élevage

Processus complexe

Chemin inconnu
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Principaux résultats
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Des Fermes en vente direct
• 8 élevage de porcs 
• 7 élevages volailles
• 1 élevage porcs et 

volailles

Pratiques d’éleveurs :
• 10 exploitations fabriquent des aliments à la ferme (FAF) 

comprenant des céréales produites sur l'exploitation
• 6 exploitations fournissent des aliments protéiques en 

achetant un complément azoté
• 4 exploitations se sont approvisionnées en aliments 

protéiques en produisant elles-mêmes la matière première 
riche en protéines (soja ou pois).

Des obstacles à l’autonomie exprimés durant les entretiens : 
✓ Besoin d'appui ou de conseils sur les techniques agricoles 

✓ Difficultés à remplacer le tourteau de soja dans les rations : soya addiction.
✓ Peu de soutien des coopératives aux petits agriculteurs en vente directe.

Entretiens 
individuels
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Conception de systèmes
autonome en protéines

• Cas individuel comme 
base  de discussion

• Perspectives spécifiques  
pour chaque éleveurs

5 éleveurs 
4 conseillers

Principaux résultats

Atelier   1

Alternatives au tourteau de 
soja importé

• Partager les alternatives 
d'alimentation

• Penser collectivement à 
l'autonomie en protéines

• Identifier les avantages et 
les inconvénients 

4 éleveurs
1 conseiller

Atelier 2

4 éleveurs
1 conseiller Ateliers 

participatifs
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Principaux résultats Ateliers 
participatifs
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Faisable

Désirable

Pois 

Féverole

Soja

Luzerne Neo 
Fourrages

Insectes

Touteaux 
Locaux

FAFToastage 

Principaux résultats Ateliers 
participatifs
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Faisable

Désirable

Pois 

Féverole

Soja

Luzerne Neo 
Fourrages

Insectes

Touteaux 
Locaux

FAFToastage 

Principaux résultats Ateliers 
participatifs

Quel 
dommage ! Trop 

nouveau 
encore !

Grande 
opportunité !



Colloque national du RMT SPICEE
Les interactions culture-élevage, leviers de résilience des agricultures face aux crises du XXIème siècle ?

19 au 21 mars 2024

Identifier des actions concrètes

• Intégrer les acteurs des filières 
dans la recherche de l'autonomie protéique

• Les PAT (Protéines Animales Transformées) : interpeller les 
pouvoirs publics français après que l'UE les ait autorisées

• Bénéficier des aides à l'autonomie protéique (PAC, politique 
régionale,...)

• Intensifier et développer les interactions entre agriculteurs

Synthèse
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• Des alternatives au tourteau de soja existent, elles ne 
pourront se développer que sur la base de la solution 
technique et d’organisation territoriale.

• Les agriculteurs en vente directe sont motivés, l'étape 
suivante serait d'impliquer les filières porcine et avicole à 
l'échelle régionale.

• Le développement de nouvelles cultures implique le soutien 
et l'échange entre agriculteurs. 

• L'autonomie en protéines est une étape pour la transition 
vers l'agroécologie et un moyen d'adapter l’élevage au 
changement climatique. 

Messages à retenir
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Merci de votre attention ! 
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